
 
 

Leichtathletik 
Gemeindemeisterschaft 2019 

 

Austragungsort: BELKAW-Arena in Bergisch Gladbach 

Termin: Samstag, 14. September 2019 

Beginn: Schüler + Jugend: 10:00 Uhr, Erwachsene: ab ca. 15:00 Uhr 

Veranstalter: Gemeindesportverband Odenthal 

Ausrichter: Oberodenthaler Sport-Club 1977 e.V. 

Meldung/Registrierung: Online unter www.osc-sport.de/registrierung 

bis spätestens 7. September 2019 
 

Unkostenbeitrag: € 2,-- / Kinder - € 4,-- Erwachsene 

 

Mitmachen können alle Odenthaler Erwachsenen, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren. 

Dreikampfwertung: 
Schüler/Jugend   Jahrgang weiblich männlich 

6 - 9 Jahre 2013 - 2010   30m; Weitsprung *; Schlagball 80g   30m; Weitsprung *; Schlagball 80g 

10-11 Jahre 2009 - 2008   50m; Weitsprung *; Schlagball 80g   50m; Weitsprung *; Schlagball 80g 

12-13 Jahre 2007 - 2006   50m; Weitsprung *; Ballwurf 200 g   50m; Weitsprung *; Ballwurf 200 g 

14-15 Jahre 2005 - 2004 100m; Weitsprung; Kugel 3 kg 100m; Weitsprung; Kugel 4 kg 

16-17 Jahre 2003 - 2002 100m; Weitsprung; Kugel 3 kg 100m; Weitsprung; Kugel 5 kg 

Erwachsene   

18-19 Jahre 2001 - 2000 100m; Weitsprung; Kugel 4 kg 100m; Weitsprung; Kugel 6 kg 

20-39 Jahre 1999 - 1980 100m; Weitsprung; Kugel 4 kg 100m; Weitsprung; Kugel 7,26 kg 
40-49 Jahre 1979 - 1970   50m; Weitsprung *; Kugel 4 kg   50m; Weitsprung *; Kugel 7,26 kg 

50-59 Jahre 1969 - 1960   50m; Weitspr.*/Standweit; Kugel 3 kg   50m; Weitspr.*/Standweit *; Kugel 6 kg 

60-69 Jahre 1959 - 1950   50m; Weitspr.*/Standweit; Kugel 3 kg   50m; Weitspr.*/Standweit *; Kugel 5 kg 

70-74 Jahre 1949 - 1945   50m; Weitspr.*/Standweit; Kugel 3 kg   50m; Weitspr.*/Standweit *; Kugel 4 kg 
75-79 Jahre 1944 - 1940   30m; Weitspr.*/Standweit; Kugel 2 kg   30m; Weitspr.*/Standweit *; Kugel 4 kg 
ab 80 Jahre 1939 -    30m; Weitspr.*/Standweit; Kugel 2 kg   30m; Weitspr.*/Standweit *; Kugel 3 kg 

* Weitsprung Zone 

Weitere Hinweise: 
Die Leistungen können auch für das Deutsche Sportabzeichen gewertet werden! 
Die ersten 3 in der jeweiligen Altersklasse bekommen eine Medaille, die ersten 6 eine Urkunde.  
 
 
 

http://www.osc-sport.de/registrierung

